IST ALLES MACHBAR?

Die Auswahl an spiritueller Lebenshilfeliteratur und Seminaren,
die lehren, wie wir uns universelle Gesetze von Ursache und Wirkung,
Aussendung und Anziehung zunutze machen kénnen, um unser Leben in allen
Berecichen zum Besseren und Gliicklicheren zu wenden, nimmt stetig zu.
Wo Hoffen und Beten bislang versagten, verheiflen der Wechsel in ein
neues Bewusstsein und das gezielte Nutzen der eigenen Schopfermacht
ungeahnte Méglibhkeiten. Doch: Ist diese Gedankenkraft so grenzenlos,
wie die einschlédgige Literatur uns glauben lassen mochte? Verbirgt die moderne
Welle der ,,Wiinsche ans Universum® nicht einen Trugschluss,
der uns die Bedeutung der fiir unsere Entwicklung so wichtigen

Annahme dessen, was ist, vergessen lasst?




"1 ¢h bin Schopfer meines eigenen
‘ Seins und erschaffe mir meine ei-

J gene Wirklichkeit” lautet vielfach
der Leitsatz der Weltanschauung des so-
genannten ,Neuen Zeitalters”. Dieses neue
Paradigma halt immer mehr Einzug in
persanliche Glaubensiberzeugungen, Le-
bensbewdltigungsstrategien und mitunier
sogar in therapeutische Maf3nahmen. Die
eigenen Gedanken gezielt so zu fokussie-
ren, dass die personlichen Wiinsche erfollt
werden, erscheint als machtvolles Instru-
ment, das — in unumstBlichem Glauben
an seine Wirksamkeit — das jeweils ge-
wiinschte Resultat zwingend nach sich zie-
hen soll. Die Methoden, die sich der Mani-
festationskraft von Gedanken bedienen,
kénnen variieren: Manchmal steht das ge-
zielte Visualisieren eines gewinschten Er-
gebnisses im Vordergrund, ein anderes
Mal ist es der perfekte verbale oder schrift-
liche Bestellvorgang”, oder aber man soll
handeln, als ob der gewinschte Zustand
bereits eingefreten sei. Viele Anscize sind
dabei nicht eigentlich neu, sondern Be-
standteil groBer Weltreligionen und mys-
tischer Lehren. So mégen sich christlich
orientierte Menschen in diesem Zusam-
menhang gleich an die biblische Aufforde-
rung ,Bittet und es wird euch gegeben” er-
innern.

DIE MACHT DER
GEDANKEN ALS AILLHEILMITTEL
MISSBRAUCHT
Neu ist, dass die Méglichkeiten menschli-
cher Gedankenkraft immer &fter in einer
AusschlieBlichkeit in den Vordergrund ge-
stellf und als Allheil- und Machtmittel ver-
standen werden. Dies ldsst vermissen, dass
der Mensch in eine Ubergeordnetfe, um-
fassende Schdpferkraft eingebunden ist.
Infolgedessen wird auch dem manchmal
unabwendbaren Schicksal Einzelner oder
Mehrerer nicht mehr die gebotene Ach-
tung entgegengebracht. Hier ist eine diffe-
renziertere Sichtweise geboten. Im Einzel-
fall entfaltet sich mithilfe der erwdhnten
Methoden eine groBe, segensreiche Schaf-
fenskraft: Neben Menschen, die inner-
halb kiirzester Wunschzeit” iiber viel Geld
verfigen, den ersehnten Partner, den
Traumiob und das Traumhaus ihr eigen

nennen dirfen, nachdem sie sich auf diese
Ereignisse gedanklich fokussiert, sie Jbe-
stellf* und somit angezogen haben, erlang-
ten auch schon viele Kranke mithilfe ihres
Glaubens und ihrer gezielten Vorstellungs-
kraft Heilung oder bemerkenswerte Besse-
rungen ihrer Leiden.

Houere KrRart JENSEITS

UNSERER REALITAT
Nur: Gedanklich angestoBene Manifestati-
onsvorgdnge verwirklichen sich nicht zwin-
gend zu jedem Zeitpunkt und in jeder Le-
benslage. Sie folgen diesem Impuls nicht
unbedingt, sondern eben nur bedingt. Es
gibt schicksalhafte Lebensbedingungen,
deren gegebene Redlitat sich Kraft der
Gedanken und Vorstellungen nicht unmit-
telbar, sondern hochstens mittelbar und in
manchen Féllen vielleicht gar nicht veran-
dern lassen — Phénomene, die Uber alle
Zeiten hinweg als Schicksal, Figung, Be-
stimmung oder Hohere Fihrung verstan-
den wurden. Wenn sich in solchen Fdllen
als Erklérung fir das Ausbleiben eines ge-
winschten Resultates nur noch die Begrin-
dung anbietet, die gewdhlte Gedanken-
oder Wunschmethode wahrscheinlich nicht
ausdavernd, nicht prézise genug bzw. nicht
im rechten Veriraven angewandt zu ha-
ben, entsteht ein Trugschluss, der unser Le-
ben hier auf Erden und unsere erfolgreiche
Lebensbewdltigung ausschlieBlich auf die
Ebene personlicher Machbarkeit reduziert.
Und dabei ist die Annahme nicht erfllter,
rein materieller Winsche haufig zu ver-
kraften, denn im Falle des nicht aufge-
tquchten Traumhauses lésst es sich in der
Etagenwohnung ja auch noch ganz gut le-
ben!

Unheilvoll ist diese eingeschréinkte Sicht-
weise jedoch da, wo es um existentielle
personliche Not geht, um schwer aushalt-
bares Leid wie chronische oder lebensbe-
drohliche Krankheiten, Armut oder grofie
Trauer. Wenn sich diesem Leiden dann das
kurzsichtig eingesetzte ,neue” Bewusstsein
gegenUberstellt — dass némlich jeder Ein-
~elne verantwortlich fir das eigene Schick-
sal sei -, so bedeutet das fir vom Leiden
Betroffene ein oft unbewdiltigbares Mehr
an Schmerz, Verzweiflung und Ausgren-
zung. Wo andere ihr Leben erfolgreich sel-
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” G ott gebe mir die Gelassenheit,
Dinge hinzunehmen,
die ich nicht dndern kann,
den Mut, Dinge zu dndern,
die ich dndern kann,
und die Weisheit, das eine
von dem anderen zu unterscheiden.”

Friedrich Christoph Oetinger
(1702-1782)

ber zu gestalten scheinen, sich scheinbar
mithelos von Begrenzungen und leid be-
freien, gesellt sich dem eigenen Schicksal
dann noch das diffuse Gefihl schuldhaften
persdnlichen Versagens hinzu, da man es
augenscheinlich nur nicht versteht, sich ge-
danklicher Lebenswerkzeuge gewinnbrin-
gend und lebensveréndernd zu bedienen.

UNERKLARBARES ALS
BESTANDTEIL pis LEBENS
In der iberschwénglichen Freude und
Begeisterung Uber die (wieder-Jentdeckte
Nutzbarkeit menschlicher Gedanken- und
Vorstellungskraft dirfen wichtige Gesetz-
méBigkeiten menschlichen Lebens nicht in
naiver Weise ausgeblen-
det werden. Die Lehre des
Gesetzes der Anziehung
(Was ich aussende, ziehe
ich an) und die Vermitt-
lung dazugehdriger Me-
thoden ist sinnvoll und an-
gemessen, wenn sie als
eine Méglichkeit zur per-
sonlichen Verdnderung
und Einflussnahme ver-
standen wird — besonders
in Fallen, wo negative Er-
wartungshaltungen und
hartnéckige Opferiberzeugungen den
Lebensfluss zu behindern scheinen. Als uni-
versell einsetzbare, dlles méglich machen-
de Methode propagiert, verliert sie dage-
gen ihre Einbeftung in die umfassende
Gesamtheit und Komplexitét menschlichen
Daseins. Denn zum Leben gehort es immer
auch, das Unabanderliche und sehr oft die
Unerklérbarkeit von eingetretenen oder
nicht eingetretenen Ereignissen anzuneh-
men. Eine einseitig verstandene Lebensphi-
losophie der Machbarkeit und Beeinfluss-
barkeit léuft groBBe Gefahr, das Wunder
und die Ganzheit menschlichen Daseins zu
missachten.

MISSERFOLGE
GEHOREN GENAUSO ZUR
MENSCHLICHEN EXISTENZ WIE
ERFOLGE
Menschliches Leben vollzieht sich im Span-
nungsfeld der Polaritdit: zwischen Geburt
und Tod, Hell und Dunkel, Mann und Frau,
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zwischen Erfahrungen von Freud und Leid,
Erfolg und Misserfolg, Macht und Ohn-
macht, Kraft und Schwéiche. Genau diese,
sich vielfach in Zyklen vollziehenden Ge-
gensdtze ermdglichen menschliche Erfah-
rungen und — bewusste oder unbewusste,
willentliche oder unwillentliche — Entwick-
lung, der sich kein menschliches Wesen
letzilich entziehen kann. Dass die irdische
Dudlitéit als sinnvoll fiir unsere Entwicklung
erlebt wird, ist die Essenz menschlichen Da-
seins und Reifung im besten Sinne. Mit zu-
nehmendem Lebensalter bedingen sich
hierbei personliche Entscheidungen, Erfah-
rungen und duBere Umstdnde gegenseitig.
Vormals gemachte Erfahrungen und er-
worbene Féhigkeiten haben den personli-
chen Horizont erweitert und erméglichen
es, auf dem Boden gewonnener Erkennt-
nisse weitere Fahigkeiten zu lernen, neue
Entscheidungen zu féllen. Dabei sind Erleb-
nisse von persdnlicher Macht und Erfolg im
Hinblick auf die individuelle Reifung eben-
so wertvoll wie jene von Machtlosigkeit und
Misserfolg — was unter einem einseitig ver-
standenen Machbarkeits-Paradigma ger-
ne vergessen wird. Off sind es gerade
Ohnmachtserfahrungen, die uns ein tiefe-
res Verstandnis von gelungener Lebensbe-
wiiltigung und damit eine seelisch-geistige
Entwicklung ermédglichen — némlich immer
dann, wenn wir es verstehen, sie anzuneh-
men und in unser Lebensverstandnis zu in-
tegrieren. Der Annchme von Unabéinderli-
chem wohnt eine tiefe Reifungs- und
Transformationskraft inne, von der Weltre-
ligionen und Mystiker aller Zeiten in der ei-
nen oder anderen Form zu berichten wis-
sen. Im Rahmen des vorherrschenden
Zeitgeistes von ,Alles ist mdglich” wird die-
se Kraft zu wenig beachtet und genutzt.

TRANSFORMATION
DURCH DIE GELEBTE
ERFAHRUNG DES LEIDENS
Betrachten wir groBartige Menschen der
Geschichte, Menschen mit starker Aus-
strahlung und offensichtlich hohem Schop-
ferpotenzidl, so finden wir in ihrer persénli-
chen Lebensgeschichte immer wieder auch
das, was man als ,schicksalhaftes Schei-
tern” bezeichnen konnte, wirde man es
ausschlieBlich unter dem Aspekt personli-



cher Manifestationskraft beurteilen. Da
gibt es beispielsweise Berichte von grofden
Heilern, die sich selbst nicht helfen konnten
und an ihrer Krankheit zugrunde gingen.
Es gibt aber auch einen Nelson Mandela,
der 22 Jahre inhaftiert war, um danach ei-
nen groBartigen Wandel in seinem Land
_u vollziehen. Oder einen viel zitierten bib-
lischen Hiob, dessen Lebensumstande sich
auf wundersame Weise zum Besseren
wendeten, als er es aufgab, die Sinn- und
Regelhaftigkeit seines Schicksals zu ergrun-
den, und das Leiden dls einen ebensolchen
Teil seines Daseins annehmen lernte wie
vorher sein Glick. Und nicht zuletzt wissen
wir um einen Jesus Christus, der, nachdem
or sein Leben ganz der Lehre der Geistes-
keaft und des Glaubens gewidmet hatte,
schlieBlich sein Kreuz (sein Schicksal, seine
Bestimmung) auf sich nahm und genau do-
durch Erlésung erfuhr. Auch er bat ange-
sichts seines unausweichlichen Leidens in-
standig darum, diese Erfahrung nicht
durchleben zu missen und erfuhr die Auf-
erstehung dennoch erst durch die volle Er-
fahrung des Leidens.

Das Inpivipuum 1sT NICHT
GETRENNT voMm GANZEN
Eine tiefere Betrachtung menschlichen Da-
seins sollte samtliche Polaritaten irdischer
Existenz infegrieren und Gber das Ziel der
Erfillung persdnlicher Begehrlichkeiten hi-
nausgehen. Sie darf das Individuum nie
gefrennt vom grofien Ganzen sehen und
sollte komplexe und aus der menschlichen
Perspekiive letztlich nie vollstandig erkldr-
bare Zusammenhdnge zwischen individu-
ellem und kollekfivemn Schicksal respektie-
ren. Eine solche Betrachtung birgt Achtung
und Demut vor der Ganzheit — die immer
groBer und machtiger ist als ein einzelnes
Glied — und damit Achtung vor allem, was
ist. Die einseitige Ausblendung eines Poles
menschlicher Existenz — sowohl des freud-
als auch des leidvollen — verkérpert Ge-
irenntheit. Sie mag in manchen Fdllen als
momentane Lebenshilfe taugen, wird kom-
plexeren Schicksalen und Lebensaufgaben
aber keinesfalls gerecht, da diese sich im-
mer auch im Dienste einer umfassenden
und aus menschlicher Perspektive oft un-

durchschaubaren Ganzheit vollziehen.

Nelson Mandela, unermiidlicher Kémpfer
fiir die Menschenrechie in Siidafrika,
war 22 Jahre inhaftiert, um danach einen grofs-
artigen Wandel in seinem Land zu voliziehen

DEMUTIGES AKZEPTIEREN
DESSEN, WAS IST

Im grofen Spekirum méglicher menschli-
cher Erfahrungen gilt es im Einzelfall daher
immer, sensibel zwischen moglicher Veran-
derbarkeit und gebotener Annahme zu
unterscheiden. Wo man das AuBen nicht
durch gedanklich eingesefzte Schopfer-
macht oder menschliches Handeln verdn-
dern kann, ist demifige und respektvolle
Annahme gefordert. Sie entspricht dem
herrschenden Zeitgeist nur wenig, denn ih-
re GuBeren Auswirkungen zeigen sich sel-
ten spektakular. Die durch bedingungslose
Annchme entstehenden Verdnderungen
vollziehen sich zundchst nicht im AuBen,
ondern im inneren Erleben, im Gewahr-
werden personlicher Gelassenheit und in
cinem tfieferen Verstandnis dessen, was
menschliches Leben bedeutet - Ganzheit.
Was sich nach einem solchen individuellen
Bewusstseinswande! im Aufien vollziehen
kann oder nicht, obliegt nicht der menschli-
chen Schopfermacht. Annahme stellt keine
Bedingungen.

Britta Lemke
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